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« Je pensais que ca ,serant
llll peu plus facile... »

Iassociation Vélo-Ecole
~aide celles et ceux

qui nont jamais fait

de vélo-a prendre

confiance sur deux

roues; pour gagner en

autonomie et en liberté

Mano@i;gplus
k:mchelle@sudouesm

1 est 9'h 30. Comme tous les
matins, l'ancien parkmg du
parc des expositions est bien
vide. Seuls quelques cyclistes
pressés le traversent a toute allure
pour gagner guelques précieuses
minutes sur leur trajet. Plus tran-
quille, une femme d'une trentaine
d’années; tr&s concentrée, fait des
tours sur un vélo gris. La voixde son
professeur vient rompre le silence.
« C'est'bien, pense a bien regarder
devantteitMaintenant on va aller
surlespistes cyclables, je pense que
tuespréte!»
Clest Ia premiere fois que Shekiba
s'aventure sur une pistecyclable. La

jeune Afghane ne cache ni son ap="

préhensi"ﬁ"fﬁﬁ"sbn entrain : « En Af-
ghanistan, les femmes n'ont pas le
droit “de “faire de vélo. Je suis
contente;_de pouvoir apprendre
ici.» Apprendre a pédaler,pourelle,
cest surtout gagner en autonomie
dans sesdéplacements : « Peut-étre
que plus tard je passerat-aussi le
permis de conduire. » Arrivée en
France én 2022, Shekibaa intégré il
yaunmoisle programmeﬁvelo les
filles. Mis en place par I'association
Vélo-Ecole en partenariat avec la
Communauté d’agglomération de
La Rochelle, ce dispositif offre des
cours gratuits auxfemmes d’origine
étrangeére qui n'auraient pas appris
afaire duvélo dansleurenfance.
Sur la piste cyclable Shekiba est un
peu oins 2 l'aise que sur le par-
king. Philippe Aubert, son profes-

Philippe Aubert donne bénévolement des cours de vélo. Il organise aussi des balades en tandem

pour les personnes malvoyantes. XAVIER LEOTY /SO |

seur, enchaine les conseils : « Re-
dresse-toi un peu », « attention aux
autres cyclistes ! ». Celle qui était
comptable en Afghanistan gagne
en aisance au fil de la séance.
« Quand on sort sur piste cyclable
c’est toujours plus difficile que sur
le parking. Les débutants ont ten-
dance a foncer droit sur les obs-
tacles », constate Philippe Aubert.

«Plusatientive»

10h 30. Lelycée Valin est déserté de
tous ses éléves. Mais sur le parking
voisin, les lecons s'enchainent :
c'est 'heure du deuxiéme cours.
Cette fois, c’est Romane, 14 ans qui
vient faire sa sixiéme heure de
cours de vélo. Philippe Aubert, dis-
pose quelques plots sur le parking
etlalecon commence. Lajeunefille

sldomwec gpphcauon «Je pen-
sais que ¢a serait un peu plus fa-
cile... Mais je n'ai pas peur, ¢ca me
fait plaisir d'apprendre!», s'enthou-

« En stan,

les femmes nont| pas

le droit de faire de vélo.
Je suis contente de
pouvoirapprendre ici »

siasme Romane. Sa mére, Floise,

“explique avoir fait environ une

heure de voiture pour conduire sa
fille au cours : « Le vélo ca merie a
tout. Pour Romane qui a des

troubles autistiques, ¢a lui permet

de gagner en indépendance, en au-

tonomie, ¢a la rend plus"’at1
tive... »Fondateur de I'ass6cia
Vélo- Ecole, Ph]hppe Aubert-est

~avoir appris a pres de 350 §

sonnes-faire du vélo. « Ce soni
sentiellement des femmes auxj]
fils trés variés. De tout Age, detc
ongme, en situation de handi
ou non... » Il lui faut entre 12€
heures pour apprendre 4 ses él¢
4 faire du vélo. De maniére a
évidente;-ee que l'ancien milit
préfere dans sa passion, c’est d
transmetﬂ*e « Clest gratifiant.
tantque passionnédevélo, je pe
qu’il estimportant queles pouv
publics développent davantag

type de formations. Sivous ave:

belles pistes cyclables, mais g
gens ne-savent pas faire de véic
n'apasdesens.» -



