Partag

et découvertes

Cest en Charente-Maritime

Antoine Rachmuhl et sa fille Mélody ont pris en charge l'organisation de ce

que les familles ont rendez-
vous pour un long week-
end de découverte sur des

eu de gastronomie
jons... pour

¥

*

parcours adaptés avec visites,

week-end mais ils ne sont pas seuls... « Jai suivi dans la revue Cyclotourisme les
concentrations des Chérubins puis des Familles et avec la venue de ma petite
derniére et ses premiers "grands" parcours & vélo durant la Semaine fédérale
de Loudéac, lidée proposée par le CoReg Nouvelle-Aquitaine d'organiser cette '
manifestation & La Rochelle avec le CoDep 17 a naturellement fait écho. Gréce
4 la participation de quatre clubs de lagglomération rochelaise, le Club cyclo
dompierrois, le Groupe cyclo rochelais, les Randonneurs rochelais et la vélo-
école Tand'Amis, nous avons décidé ensemble d'essayer d'organiser au mieux
cette manifestation en 2023. » &
Antoine Rachmuhl et Comité départemental
de cyclotourisme de Charente-Maritime

INFOS DIVERSES
sContact
~ Antoine Rachmuhl
0674528134
arachmuhl@gmail.com
einscriptions

Obligatoirement par mail aupres
_ de forganisateur avecle bulletin.
d'inscription validé par la Fedeéra-
~_tion francaise de cyclotourisme.
- Licenciés : adultes et mineursde
16218ans:12€-Conjoint : 6 €.
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- Non-licenciés : 24 € - Conjoint :
12€ . ,

+ Hébergement ’
Camping Les Sables 47***

Ch. du Pontreau 17440 Aytré-Plage
- 0546454030 ,

camping_les _sables@yahoo.fr
www.camping-les-sables.com
(A charge des familles de réserver
au camping et de se restaurer).

* Logistique

- Accompagnement des sorties

_ organisé par les quatre clubs par-

tenaires, les mineurs restant sous la

_ responsabilité des parents.

- Tivoli installé au camping pour se

- retrouver.

-Vehicule pour transport des
pique-niques (pour ceux qui le
souhaitent), affaires et en cas

dfincidents.

- Participation financiére des fa-
milles & certaines activités (Vertigo
Parc). ‘




Tout un programme

JEUDI 18 MAI

Rendez-vous a la sortie du campinga 9 h. -

Présentation rapide des points forts de la
journée par la vélo-école « Tand’Amis ».
Rappel des consignes de sécurité.

Départ groupé vers le vieux port de
La Rochelle puis visite, d'environ une
heure, des tours de la Lanterne a I'aller
puis de Saint-Nicolas au retour. Le pique-

Il existe trois  tours embléma-
tiques a La Rochelle offrant une
vue 3 360° de laville.
Vestiges des fortifications mari-
_times, elles étaient tours-prisons

_entre les XVI® et XVIlie siécles.
Les tours Saint-Nicolas (« le don-
_jon ») et de la Chaine (tour ronde)
définissent I'entrée du port. Elles
servaient autrefois a la défendre.

~ la tour de la Lanterne servaita
. désarmer les bateaux en amont
du port et avait une fonction de
hare :

nique s'effectuera sur l'espace enherbé
de la plage de Chef de Baie. Une petite
visite du port de péche sera possible.
Durant cette journée vous profiterez une
premiére fois du coeur de La Rochelle.

VENDREDI 19 MAI

Rendez-vous a la sortie du camping
3 9 h avec accueil par le Cyclo club
dompierrois. »

Au départ, nous suivrons la Vélodyssé®
avant de longer le marais de Tasdon puis
le canal de Marans a La Rochelle ou La
Vélo Francette® rejoint la Vélodyssée®.
A Dompierre-sur-Mer, visite pour les
adultes au chateau de la Péraudiere, les
plus jeunes pouvant jouer dans les parcs
de cette commune.

Nous traverserons le centre bourg avec
possibilité de se ravitailler. La pause

© CMT17

La Tour Saint-Nicolas & La Rochelle.

me

Le chateau de la Pefaud:ere
Cing générations se succedentdeputs 1872
pour faire vivre et découvrir les prestigieux
« Cognacs et Pineaux des Charentes ». Une
'dégustation sera proposée - avec modéra-
_ tion - sans oublier les enfants... avec des jus

pique-nique se fera dans un espace
naturel. Il sera possible d'aller voir le tun-
nel de Saint-Léonard oU passe le canal.

SAMEDI 20 MAI

‘Rendez-vous a la sortie du camping a
9 h avec accueil par le Groupe cyclo
rochelais.

Cette troisiéme journée permettra de
visiter le musée des automates et des
modéles réduits. Au bord du vieux port,
arrét au parc de jeux pour enfants et tran-
sats pour les parents ! Nous longerons la
cote puis emprunterons le cheminement
des falaises, du Pertuis Breton jusquau
port du Plomb ol nous pique-niquerons
avec vue imprenable sur le Pertuis et sur
I'anse de l'Aiguillon.

DIMANCHE 21 MAI

Rendez-vous & la sortie du camping a 9 h
avec accueil par les Randonneurs roche-
lais. Pour cette derniére journée, acti-
vité ludique avec le Vertigo Parc sur des
parcours d'accrobranche pour tous les
ages. Pause pique-nique sur le chemin
du retour pour permettre aux familles de
se détendre dans Un espace de verdure
entouré de jeux pour enfants et bénéfi-
ciant d'une vue sur l'océan.

FOCUS TOURISME

- activités, dont laccrobranche

- accessible 3 partir de deux ans
demi avec « La riviére déchai-
. , ainsi que huit parcours de

_ niveaux différents, du petit au
. grand aventurier.

Les carrelets, typiques de la région i

: Mﬂsee des automates et madéles redults

i présente pius de trois cents personnages en mouvement sur 500 m?
modeles anciens du XVII siécle, automates de la Belle Epoque, pou-
pées animées contemporaines prenant vie dans un univers enchanté.

Nombreuses reproductions également présentes tels des bateaux an-

s

ciens, des automobiles, orchestrés par un spectacle de. sons ei'l
contant les grandes heures de la navigation.

Vous ne pourrez évidemment pas passer a cote du crrcu ferrov:atre

rappelant vos réves d'enfants.

Vertigo parc

le parc propose plusieurs
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