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Des femmes
mises en selle

LA ROCHELLE Quatre femmes apprennent la bicyclette avec Vélo-
Ecole Tand'Amis pour profiter du réseau cyclable et gagner en mobilité

e me suis dit que sl y a des
( auto-ccoles, il doit bien y
avoir, aussi, des vélo-écoles, . »
Cest ainsi que Saida, mére de deux
grands enfants aux racines maro-
caines, employée au collége de Ville-
neuve-lesSalines, a pris contact avec
l'association Vélo-Ecole Tand'amis
que préside Philippe Aubert, voila
quelques semaines. Ce qui tombait
trés bien. Puisque la structure ve-
nait de nouer un partenariat avec
le service des mobilités de la Com-
munauté d'agglomération et les
jeunes en service civique d'Unicités,
pour relancer l'opération « A vélo
les filles » déja mise en ceuvre en
2012 (1), Le principe consiste d propo-
serd des femmes qui ne savent pas
faire devélo, en particulier a celles is-
sues de I'immigration ou domici-
lides dans les quartiers populaires
e Mireuil, villeneuvedes-Salines et
la Pallice, de se mettre au deux-
roues. De maniére a ce qu'elles ga-
ent en mobilité urbaine pour
urs déplacements quotidiens,
qu'elles trouvent plus facilement
du travail ou accomplissent des for-
malités administratives, fassent des
économies de carburant...

Saida vise, pour sa part, a simple-
ment profiter du vaste réseau local
de pistes cyclables. « [habite aux Mi-
nimes et je vois passer pas mal de
cyclistes. Je les envie un pew. » La
quadragénaire explique qu'au Ma-
roc ol ce n'est pas forcément tou-
jours le cas, elle a bien eu Foccasion
de sy essayer. Mais « je suis tombeée
et je m'ai pas voulu remonter en
selle ! J'ai fait un blocage... Mais
quand on habite 4 La Rochelle, cest
quand méme dommage de pas sa-
voir faire du vélo. »

Apres avoir suivi les cours impro-
viseés de proches pleins de bonnes in-
tentions mais pas formés, en vain,
elle a décidé de solliciter lassistance
de l'association. « Le vélo, ca s'ap-
prend facilement quand on est en-
fant, mais a l'dge adulte, c'est més dif
férent », explique Philippe Aubert
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L'inlassable promoteur de la prati-
que du vélo a de l'expérience, Le
programme qu'il propose est adap-
té aux plus éloignés du vélo, Il s'agit
de mettre en confiance, dapporter
les éléments techniques de base et
cdfadapter la pédagogie. Pour les pre-
miers cours, notamment, il enléve
les pédales. Les apprenties cyclistes
sont assises sur la selle, les pieds par
terre, et font avancer doucement
leur bécane. Elles se familiarisent
avec ['objet. Puis l'installation d'une
pedale permet d'amorcer le geste
rotatif qui actionne le pédalier.
vient, plus tard, le moment de 13-
cherla terre ferme pour prendre de
lavitesse et trouver ['indispensable
équilibre.

L'association pousse l'accompa-
gnement beaucoup plus loin. Les
consignes de base pour l'entretien
duvélo-Saida attend encore diétre
sire avant d'acheter le sien - sont
enseignées. Philippe Aubert prend
également soin d'accompagner ses

éléves sur les pistes cyclables de
Tasdon et Villeneuve-les-Salines. Dés
qu'elles se sentent suffisamment
laise, il enchaine par des circuits ur-
bains o sont abordées les ques-
tions lides au code de la route. Ce
que maitrise Saida, puisquelle a le
permis de conduire. Mais ce n'est
pas le cas d'Aminata qui arrive de
Guingée et sollicite un statut de de-
mandeuse d'asile. Ni de Bertine ou
de Donna, natives du Rwanda. Au-
cune des trois n'a appris a faire du vé-
lodans son pays, encore moins pas-
sé le permis de conduiire.

En dix 4 douze heures de cours
gratuits, les quatre inscrites au pro-
gramme « A vélo les filles » sauront
faire de la « petite reine » en ville,
avec tous les avantages que cela
Peul procurer par rapport a la mar-
cheouau bus. Il restera a pratiquer
réguliérernent, pour ne pas perdre
CE Savoir et gagner en assurance.
Alain Babaud
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